
ごはん

（調理
ちょうり

） 乳 小麦

28日 ごはんがすすむ鰯
いわし

の蒲焼
かばや

き 卵 大豆

（火） トマトの冷製
れいせい

スープ 豚肉 りんご

スパゲティサラダ

ぶどう大福
だいふく

ごはん

トンカツ 乳 小麦

29日 切
き

り干
ぼ

し大根煮
だいこんに

卵 キウイフルーツ

　（水） すまし汁
じる

大豆 豚肉

フルーツ

ごはん

麻婆
まーぼー

豆腐
どうふ

乳 小麦

30日 焼
や

きぎょうざ 卵 ごま

（木） 玉子
たまご

スープ（きくらげ入
い

り） 大豆 鶏肉

ブラマンジェ 豚肉

※献立
こんだて

は、材料
ざいりょう

の都合
つごう

等
とう

で変更
へんこう

することがあります※

昼　食 アレルギー食品（28品目）

～こ　ん　立　て　表～

９月28日（火）～ ９月30日（木）


