
～

2/23

（月）

乳 小麦

卵 牛肉

2/24 ごま 大豆

（火） 鶏肉 豚肉

ゼラチン

ごはん 乳 小麦

卵 牛肉

2/25 ごま 大豆

（水） 鶏肉 豚肉

りんご ゼラチン

ごはん 梅干
うめぼ

し 乳 小麦 かに

えび 卵

2/26 オレンジ 牛肉 ごま

（木） 大豆 鶏肉

豚肉 やまいも

一口
ひとくち

マヨ りんご ゼラチン

乳 小麦

卵 いか

2/27 ごま 大豆

（金） 鶏肉

※献立
こ ん だ て

は、材料
ざいりょう

の都
つ

合
ご う

等
と う

で変更
へ ん こ う

することがあります※

トースト

にんじんのキンピラ

ウインナー

ごはん

大豆
だいず

の磯辺
いそべ

煮
に

豚汁
とんじる

フルーチェたこ焼
や

き

ヤクルト

焼
や

き魚
ざかな

白菜煮
はくさいに

みそ汁
しる

コーヒー＆ココア

ベーコンエッグ

野菜
やさい

スープ

玉子豆腐
たまごどうふ

のすまし汁
じる

ジョア

イカフライセット

煮込
にこ

みハンバーグ 唐揚
からあ

げ

岩津
いわつ

ねぎコロッケ鶏肉
とりにく

のレモン煮
に

厚切
あつぎ

りハムセット

ごはん

フルーツヨーグルト

スパニッシュオムレツ

スープ

白菜
はくさい

のスープ

フルーツ

2月24日

大根煮
だいこんに

みそ汁
しる

ベビーシュークリーム

玉子
たまご

スープ

コールスローサラダ

夕　食

※ドレッシング類
るい

には、小麦
こむぎ

、卵
たまご

、ごま、大豆
だいず

、鶏肉
とりにく

、豚肉
ぶたにく

、りんごを含
ふく

むものがあります※

昼　食

三色丼
さんしょくどん

アレルギー食品
（２８品目）

コーヒー＆ココア

ごはん

トンカツ

ごはん

～こ　ん　立　て　表～

マカロニサラダ

コーヒー＆ココア

朝　食

2月27日

ごはん

天皇誕生日


